
10 день

Наименование блюда Выход
Цена
(руб.)

........  т ~  -  у  - • у

Белки Жиры Углеводы Ккал.
JN» тех. 
Карты

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК с 1-11 классы-- 78 руб
£

1 К аш а м олочная "Д руж ба" 200 ,00 40 ,50 5,018 8,542 35 ,440 2 39 ,320 175М

2 Чай с сахаром 200,00 5,00 4 ,018 3,544 17,578 118,600 45

3 С ы р порционны й 15,00 15,00 4 ,000 4 .000 0 ,000 54,000 19

4 Ф рукты  (ябл оки ) 100,00 15,00 0 ,400 0 ,400 9,800 4 7 ,000 28

‘ 5 Х леб  пш еничны й йоди рован н ы й 40,00 2 ,50 3,80 1,40 24,50 130,60 гп

Итого 555,00 78,00 17,236 17,886 87,318 589,520

ГОРЯЧИЙ ОБЕД с 1-11 классы- 110 руб

1
С уп  картоф ельн ы й  с 
м акаронны м и и зд ел н ам и 250 ,00 25 ,00 2 ,69 2,84 17,46 118.25 22

2 Т еф тели  м ясны е 70,00 60 ,00 6,01 13,00 0 ,20 150,00 9

3 К аш а рассы пчатая п ерловая 150,00 9 ,50 6,84 9 ,19 49,21 307 ,00 3/1/11/2

4 Салат из квашенной капусты 40,00 6 ,00 0 ,50 0,10 1,70 9 ,00 47

5 С оус красны й основной 20,00 2 ,00 3 ,80 1,40 24,50 130,60 49

6 Х леб  пш еничны й й оди рован н ы й 40.00 2 ,50 3 ,80 1,40 24 ,50 130,60 гп

7
К ом пот из су х о ф р у кто в  
/свеж ем орож ен ы х  ф р ук тов 200 ,00 5 ,00 0,16 0,16 27,88 114,60 13

Итого 770,00 110,00 23,80 28,09 145,45 960,05

Итого за день 1325,00 188,00 41,04 45,98 232,77 1549,57


